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Distinguidos
MIEMBROS
ASOCIACIÓN COLOMBIANA DE NUTRICIÓN CLÍNICA
Ciudad

Apreciados Miembros:

El presente informe se enmarca en el plan estratégico, diseñado para el periodo de gobierno de la 
ACNC 2021-2023 y específicamente a las actividades realizadas entre el 1 de abril de 2022 y el 6 
de mayo de 2023. Meses de un trabajo incansable de esta junta directiva enmarcados entre lo que 
caracteriza a quienes hacemos parte: respeto, inclusión, equidad, trabajo en equipo, transparencia y 
armonía, lo que nos ha permitido cumplir a cabalidad con la naturaleza académica y científica de la 
Asociación.  La estructura del informe se ciñe a cada uno de los objetivos planteados por la junta direc-
tiva actual en el desarrollo de su gestión.
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Gestión Política:
Total miembros en base de datos al 30 de abril de 2023:  874
Activos 323 miembros

CATEGORíA ACTIVOS (AL DíA)

Enfermeros (a) 23

Estudiantes 51

Fisioterapia 2

Médicos 115

Nutricionistas 655

Químicos farmaceutas 9
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GESTIÓN MENSUAL ABRIL 2022- MAYO 2023

ABRIL 2022

1. Integración con las diferentes asociaciones de nutrición en Colombia: COLNUD, ANDUN, ACODIN, 
ACOFANUD en un foro de discusión de la Universidad Nacional
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MAYO 2022

2. Congreso Anual Bogotá 11-14 de mayo Híbrido

Datos: 
• Inscritos: 3067
• Convocatoria al premio JFP:
• Carrera: 300 corredores
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2. Apoyo al congreso de la asociación de medicina crítica y cuidado intensivo 2022, Bogotá 26 y 27 
de mayo. De la cual se derivó a una alianza entre las dos asociaciones para apoyo y generación 
del curso de terapia medica nutricional para el paciente crítico y apoyo en los diferentes regionales 
y congresos anuales.
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JUNIO 2022

1. Alianza con la asociación colombiana de cirugía bariátrica ACOCIB: por medio de nuestra expresi-
denta Claudia Angarita se define aval de la ACNC al curso de actualización en manejo nutricional 
del paciente con cirugía bariátrica de la versión 2022 y se define realizarse como precongreso en el 
año 2023 dentro del marco de nuestro congreso, el cual se realizó el día de ayer.
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2. Inicio de clases del I diplomado en nutrición clínica con la Universidad El Bosque con el apoyo de 
ILSI NorAndino: 250 estudiantes beneficiados, se gradúan 96 estudiantes en el mes de diciembre 
de 2022. Apoyo de 28 docentes.
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3. Apoyo y aval a la jornada Mañanas de la Salud ACNC – FENAVI: 65 asistentes Pereira.

4. Participación en el congreso GANEPAO 2022 en la ciudad de Sao Paulo en Brasil representando 
a la ACNC 
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JULIO 2022

1. 2do Simposio regional 2022 PASTO, Colombia: Asistentes:  59 personas
2. Curso de inserción periférica de catéter venoso central guiado por ecografía: Asistentes: 25 personas

3. Apoyo y aval cuso ISAK nivel 1 con ORFIT Colombia
Asistentes: 12 personas, ORFIT otrorga 1 cupo el cuál se rifa y se entrega a la nutricionista Génesis 
Daniela Barranquilla y un 20% de descuento para nuestros afiliados.



INFORME DE GESTION - ACNC 2022-2023

JULIO 2022

1. Aval académico a Summit Pro experience Ensoy: 90 asistentes

2. Conversatorio virtual en la pertinencia en el uso de APMES: invitación especial al nutricionista Luis 
Garay, coordinador APMES en el Ministerio de Salud, luego de recibir varias inquietudes de nues-
tros afiliados y seguidores debido a las restricciones que las EPS estaban haciendo en la prescrip-
ción de los mismo con la generación de la resolución 1318 de 2022
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3. Invitación de ESPEN para participar en las guías de manejo en falla intestinal crónica en adultos:  
Se asigna a la nutricionista Diana Trejos, se envían las observaciones al documento las cuáles 
fueron aceptadas.

4. Se inicia convocatoria Nutrition Day con la inscripción de 52 instituciones y recibimos la solicitud de 
apoyo de Uruguay, Panamá y Guatemala para la realización en sus países del estudio.
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AGOSTO 2022

1. Somos aceptados en la Asociación de Sociedades Científicas,  la sociedad tiene 65 sociedades 
científicas; se crea y lidera el comité de nutrición con presentación ante la junta directiva de pro-
puestas:  
a. Apoyo político para el proyecto de ley de politica publica en nutricion clinica
b. Obligatoriedad de tener simposio de nutrición en cada congreso
c. Integración de Declaración de Cartagena y presentación en varias actividades académicas.
d. Formulación de nuevos CUPS para facturación en nutrición clínica y soporte nutricional
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2. Concurso Innovación en educación nutricional en Lactancia humana, alianza con el capítulo de 
Bogotá de la Sociedad colombiana de pediatría : Se reciben 35 particpantes y se premia a los 3 
mejores, se comparten los costos de premios de $1,500.000 entre las dos sociedades
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3. Webinar en alianza con Fenavi: Lejos de las dietas:  55 asistentes  

4. Webinar en alianza con Cenipalma: 85 asistentes la importancia de las grasas en los diferentes 
grupos etáreos
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5. Fuimos invitados a participar en el Foro acuerdo nacional contra el hambre donde se expone el 
ODS 2 en el área clínica
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SEPTIEMBRE DE 2022

1. Primera semana de septiembre participamos en ESPEN 2023 Viena con varias invitaciones espe-
ciales:
a. Logramos un espacio de difusión en ESPEN dentro de la muestra académica, llevamos 60 

revistas con el número especial del NutritionDay, se armó un pequeño stand donde se invitó al 
congreso de cartagena y se mostraron las actividades de la ACNC
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b. Representamos a Colombia en la firma entre 75 países de la Declaración internacional sobre el 
cuidado nutricional como derecho humano de Viena 

c. Asistimos al council meeting de ESPEN , representando el país y la ACNC
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d. Fuimos invitados a presentar las estrategias actuales de convocatoria y realización del Nutri-
tionDay en Colombia para todos los coordonadores de NDay del mundo y presidentes de socie-
dades pertenecientes al council.
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2. Se realiza traducción para ASPEN de la infografía de la Semana de la concientización sobre la 
malnutrición (MAW), se realiza invitación por redes sociales a participar en ésta semana con activi-
dades y se apoya a 8 instituciones  en sus jornadas.
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3. Se realiza convocatoria de semilleros  de líderes en nutrición clínica en  la ciudad de Villavicencio 
para promocionar a la asociación: asisten 22 personas

4. Webinar: Consumo de azúcar en Colombia y Latinoamérica, panel de expertos para la discusión; 
alianza con NutritionCentre de méxico: asistencia de 135 personas
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5. Invitación a participar en el comité  de análisis normativo para los alimentos con propósitos médicos 
especiales desde el Ministerio de Salud.
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OCTUBRE 2022

1. Se realiza el Curso ISAK nivel 1 propio con 10 inscritos
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2. Capacitación para encuestradores NutritionDay: 33 instituciones nacionales, 4 instituciones urugua-
yas, 2 panameñas y 2 guatemaltecas asisten 

3. Webinar  sobre estrategías educativas para los pacientes  con soporte nutricional y metabólico: 90 
asistentes
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4. Tercer simposio  regional de nutrición hospitalaria  en la ciudad de barranquilla: 210 asistentes.



INFORME DE GESTION - ACNC 2022-2023

5. Curso  Indicadores antropométricos del estado nutricional y de salud presencial: beneficio del 50% 
para asociados: 15 participantes.

1. Renuncia Secretaria Ejecutiva: Milena Puentes renuncia a su cargo refiriendo asuntos personales 
que limitaban su participación en la junta: se decide en junta directiva que Diana Trejos asuma el 
cargo de secretaria ejecutiva según el artículo 36  de los estatutos y  de igual forma, se decide en 
junta directiva la inclusión al químico farmacéutico Javier Restrepo para completar el equipo direc-
tivo, es importante aclarar que en nuestros estatutos no especifica qué hacer en caso de renuncia 
de algún miembro directivo, así que la junta decide intervenir sin consultar a la asamblea.
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NOVIEMBRE 2022

1. Realización Nutrition Day: 

Instituciones Medicina interna Cirugia UCI Oncologia 

30 703 452 263 118

Total pacientes 1374
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2. Obras hechas con amor: etapa 2 de  apoyo alimentario y nutricional a PALAFITOS: se realiza in-
tervención nutricional según caracterización realizada en el año 2021, traslado de 35 estudiantes 
y profesionales de la salud (Médicos generales, médicos pediátras, nutricionistas) con el apoyo de 
FENAVI, BAXTER Y FRESENIUS : se impacta a 700 familias, se gestiona apoyo alimentario para 
la población durante 1 año para niños y adultos de la población. Se realizó convocatoria abierta 
para participar en la actividad, se acercaron 15 profesionales que finalmente se trasladaron 10. Se 
realizó brigada de salud y nutrición durante 5 días, talleres de alimentación saludable a la población 
en general y a las madres comunitarias, se realizaron tambien actividades lúdicas para los niños de 
la población como pintura y club de cine.
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3. Workshop presencial en alianza con cenipalma: 28 asistentes
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4. Se firma convenio con nutritional coaching institute con beneficio del 30% en todos sus diplomados 
y cursos
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DICIEMBRE 2022

1. Lanzamiento de PODCATS ACNC al día: se realiza el primer episodio donde se contempla el tema 
del cuidado nutricional como derecho humano: hasta el momento tenemos reporte de reproduccio-
nes en todas las plataformas digitales

Los link de conexión son:

Spotify: https://open.spotify.com/show/45Bk8P5eCpabl3EkmS6rOG

GooglePodcast: https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9kNTUwZWRm-
MC9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/YmJmOGQzMmYtMTI5MS00ZjY5LTg0ZTktODk0OGJlNDI5ZDcw?-
sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwjgvcfyzob-AhUAAAAAHQAAAAAQAQ

ApplePodcast: https://podcasts.apple.com/us/podcast/experiencias-exitosas-con-el-estudio-nutrition-
day/id1660820528?i=1000606499225

Algunas métricas:

https://open.spotify.com/show/45Bk8P5eCpabl3EkmS6rOG
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9kNTUwZWRmMC9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/YmJmOGQzMmYtMTI5MS00ZjY5LTg0ZTktODk0OGJlNDI5ZDcw?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwjgvcfyzob-AhUAAAAAHQAAAAAQAQ
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9kNTUwZWRmMC9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/YmJmOGQzMmYtMTI5MS00ZjY5LTg0ZTktODk0OGJlNDI5ZDcw?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwjgvcfyzob-AhUAAAAAHQAAAAAQAQ
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9hbmNob3IuZm0vcy9kNTUwZWRmMC9wb2RjYXN0L3Jzcw/episode/YmJmOGQzMmYtMTI5MS00ZjY5LTg0ZTktODk0OGJlNDI5ZDcw?sa=X&ved=0CAUQkfYCahcKEwjgvcfyzob-AhUAAAAAHQAAAAAQAQ
https://podcasts.apple.com/us/podcast/experiencias-exitosas-con-el-estudio-nutritionday/id1660820528?i=1000606499225
https://podcasts.apple.com/us/podcast/experiencias-exitosas-con-el-estudio-nutritionday/id1660820528?i=1000606499225
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2. Cierre de actividades Club de nutricionistas con el apoyo de ABBOTT Nutrition: se realiza agenda 
académica en el año 2022 en las ciudades de: Bogotá, Bucaramanga,  Cali, Medellín, Barranquilla 
y Pereira; promedio de asistencia de 30 a 50 nutricionistas cada una entre los meses de julio y di-
ciembre de 2022.
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3. Obras sociales hechas con amor: Se realiza convocatoria para donación de regalos para niños 
en navidad, se logra realizar acompañamiento a la comunidad de ciudad bolivar en bogotá con la 
entrega de 170 regalos
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4. Se inicia negociaciones para congreso y actividades 2023
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ENERO 2023

1. Se realiza gestión para lograr segunda versión del diplomado de nutrición clínica, se abre convoca-
toria de preinscripciones recibiendo 800 solicitudes para 250 cupos; en ésta ocasión se define pago 
de $250.000 para evitar deserción académica.
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2. Visita de comité organizador del congreso anual al centro de convenciones durante dos días:

3. Se lanza el segundo episodio del PODACTS : se realiza ina encuesta por redes sociales y nuestros 
seguidores en su mayoría quieren tratar e tema: Cómo hacer rentable un grupo en nutrición clínica?
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FEBRERO 2023

1. Se abre convocatoria al premio JFP 2023 en su versión 34:
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2. En alianza con varias asociaciones, se realiza rueda de prensa para socializar Declaración de Car-
tagena y Viena con el fín de apoyar la posibilidad de política pública en nutrición clínica: se invita 
a ACISD, ANDUN, ACODIN, RASA, COLNUD: se realiza varias entrevistas en medios de televión, 
prensa y radio.
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3. En alianza con ACODIN, COLUND, ACOFANUD y ANDUN se pasa al ministerio derecho de pe-
tición solicitando las razones por las cuales en la nueva reglamentación de grupos de atención 
primaria no se encontraba el área de nutrición, se recibe respuesta en la cuál fuimos invitados a 
trabajar con la oficina de talento humano del ministerio de Salud para trabajar en la inclusión, se 
realizan varias mesas de trabajo hasta el mes de marzo de 2023. Se encuentra aún incierto debido 
a los cambios de las personas encargadas del ministerio.
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4. Participación en mesas de trabajo para las recomendaciones al proyecto de Ley 339 por las cuales 
se transforma el sistema de salud en Colombia. Se entegan las recomendaciones desde la ACNC 
para nutrir el comunicado de la Asociación Colombiana de sociedades cientificas y presentarnos 
con más fuerza. Se entrega al Ministerio de Salud y a la Comisión 7ma del congreso. 
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MARZO 2023

1. Primer  simposio regional  de nutrición hospitalaria en la ciudad de Bucaramanga: Asistentes 96
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2. Invitación a participar en el congreso anual de la sociedad de nutrición  enteral y parenteral de Por-
tugal  APNEP en el conversatorio sobre el cuidado nutricional como derecho humano

3. Se realiza el tercer episodio de nuestro PODCATS: segundo tema escogido por nuestros seguido-
res: Experiencias exitosas en el estudio NutritionDay
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ABRIL 2023

1. Invitación al congreso ASPEN en las Vegas en la sección ILAS para socializar el consenso para 
latinoamérica del proceso de cuidado nutricional realizado y publicado en el año 2022. Aproxima-
damente unas 90 personas asistieron al simposio.
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2. Invitación a jornada académica del Ministerio de Salud  y protección social sobre estrategias regula-
torias, informativas y educativas para incidir en la salud nutricional,  participamos con la conferencia 
del costo beneficio de los APMES en el área clínica.
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3. Aval curso ISAK nivel 1 en la ciudad de Bogotá con ORFIT, 20% de descuento para afifliados y se 
rifa un cupo entre los afiliados convocados interesados, se asigna al nutricionista Gustavo Diaz
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MAYO 2023

1. Cierre del Diplomado de nutrición parenteral en alianza con laboratorios BBRAUN: beneficio para 
800 estudiantes del diplomado: acompañamiento de 18 docentes para Tres módulos virtuales, 1 
módulo presencial en las principales ciudades (Cali, Bogotá, Medellín y Bucaramanga).

2. Apertura del Diplomado de nutrición clínica junto con la Universidad El Bosque e ILSI Norandino 
segunda versión
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3. Se continua con las reuniones mensuales del club de nutricionistas a nivel nacional en la versión 
2023 que se inicia desde el mes de febrero y hasta el mes de agosto.

PROYECTOS TRASNVERSALES ACNC

1. Comités de apoyo de la ACNC

Lactancia y nutrición en el niño Nancy Milena Bernal MD

Cuidado critico Fernando Pereira MD
Diana Trejos ND

Terapia médica especializada (Gestión, administración y condiciones seguras en la nutrición artifi-
cial)

Erika Aguirre   ND
Milena Puentes QF

Cirugía y optimización de desenlaces Martha Muñoz ND, Angela Navas MD

Ética médica Humanismo e investigación Vera Cecilia Nuñez ENF

Nutrición Deportiva y estilos de vida saludables Alejandra Hernández ND 

Polimorbilidad y sarcopenia Ricardo Merchán ND 
Angélica Pérez ND 
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Productos académicos de los comités: 
• Lactancia y nutrición en el niño: Consenso académico de prácticas de impacto en lactancia para 

Colombia, Apoyo al consenso colombiano de alimentación complementaria, Consenso de alimen-
tación complementaria en el ámbito hospitalario.

• Cuidado critico : Poster en evaluación nutricional en cuidado crítico, Consenso colombiano del ma-
nejo de la proteína en cuidado crítico, número especial en cuidado crítico de la Revista

• Polimorbilidad y sarcopenia: Consenso para Latinoamérica del proceso de cuidado nutricional
• Nutrición Deportiva y estilos de vida saludables:  Consenso colombiano sobre ayudas ergogénicas
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2. Relacionamiento Estratégico:

2.1 Gubernamental 
Se establecieron relacionamientos de apoyo en diferentes lineamientos, análisis de impacto normativo 
en pediatría y adultos y rutas integrales de atención en salud (Enfermedades cardiovasculares, Adulto 
mayor, Lactancia humana, Suplementación de micronutrientes)  con el Ministerio de Salud, inclusión 
del capítulo de nutrición como una RIA adicional para la gobernación del Valle, Inclusión del aspecto 
clínico en el objetivo de desarrollo sostenible 2 Hambre cero con el Ministerio de Agricultura. Acer-
camiento con la secretaria de agricultura de la Embajada de Estados Unidos para gestionar apoyo 
financiero. Somos parte del grupo de apoyo para el Instituto Nacional de Salud en el momento para 
proyectos en nutrición infantil para territorios. Participación en mesas de trabajo actual con la oficina 
de talento humano del Ministerio de Salud para la inclusión del nutricionista en los grupos de atención 
primaria y posibilidad de recertificación por ámbito laboral.

Junto con la ACSC hemos participado en mesas de trabajo para reformas a leyes importantes como 
inclusión de tecnologías, entre ellas, está en este momento en consulta la posibilidad de crear el tami-
zaje nutricional como tecnología paga por el estado para las instituciones públicas y privadas, también 
la participación activa en el proyecto de ley actual de reforma a la salud.

2.2. Asociación Colombiana de Obesidad y Cirugía Bariátrica ACOCIB
Se sostuvo reunión para incluir a ACOCIB en el congreso de metabolismo y nutrición clínica 2023 y 
poder organizar precongreso y simposio de nutrición en el congreso de la ACNC. 

2.3. Universidad El Bosque
Se sometió el protocolo de NutritionDay 2022 para el aval del comité de ética, de la misma forma que 
el Diplomado de Nutrición clínica para tener el soporte de una universidad y trabajo con los grupos de 
investigación.  Se dio aval a la segunda versión del Diplomado de Nutrición Clínica arrancó en mayo 
de 2023.

2.4. Asociación de medicina intensiva y cuidado crítico AMCI
Se realiza alianza con AMCI entre su presidente Camilo Pizarro, coordinador del capítulo para nutri-
ción Mario Castillo, Coordinadores del grupo de Cuidado Intensivo: Diana Trejos, Fernando Pereira y 
Angélica Pérez, Se da aval y acompañamiento a la jornada de nutrición en cuidado intensivo realizada 
entre el 17 y 20 de mayo de 2023.  De igual manera, se coordinan simposios para la ACNC en UCI y 
Post UCI.

2.5. FELANPE
La ACNC participa activamente en los comités de enfermería, nutrición, educación, investigaciones, 
fiscal, proyectos y curso interdisplinario de nutrición clínica. Se ha participado activamente en la cons-
trucción del congreso Felanpe 2023 proponiendo conferencistas para su desarrollo.
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2.6. ASPEN
Se han mantenido las membresías de nuestros asociados, para 2022 somos 13 miembros regulares 
(ND: 6, Enfe: 3, MD: 4). Participamos como Asociación en la Malnutrition Awareness Week, estrategia 
de ASPEN para la divulgación en cuanto a la prevalencia e implicaciones de la malnutrición, adicional-
mente, se traducen oficialmente las piezas gráficas e infografías de ASPEN, se publicó en la página de 
internet y se enviaron mensajes por redes sociales, así mismo el logo de la ACNC fue publicado en la 
pagina de ASPEN, como parte de las sociedades aliadas en la iniciativa.

En el congreso de ASPEN 2023 tuvimos presencialidad, asistiendo a reunión con varios posibles confe-
rencistas para 2024, reunión Felanpe, simposio del proceso de cuidado nutricional y a la reunión anual 
de ILAS, 

2.7. ESPEN 
Para el año 2023 se enviaron: 18 miembros activos (13 regulares y 3 junior). No se asistió a la versión 
presencial del Council por los costos elevados en los precios de tiquetes para el traslado a Niza, sin 
embargo virtualmente se logró participación

Se muestra participación extensa en congreso de Viena 2022, estamos traduciendo las guías de ma-
nejo en geriatría e hidratación con autorización de coautoría, está pendiente de entregar.

2.8. Convenio Ganep
Se continuó convenio con Ganep, se realizó una alianza donde se intercambiaron se brindaron cupos 
para el congreso GANEPAO 2022 los cuales se repartieron entre nuestros asociados por redes sociales

2.9. Vínculo asociativo
Hemos participado en diferentes congresos: ACSC, ACOFANUD, COLNUD, ACMI, ANDUN, AMCI, 
Asociación de cuidado domiciliario, Hematología y Oncología, por el momento virtual por parte de va-
rios miembros de la Asociación, para el congreso les enviamos 10 cupos a cada asociación.  

Actualmente se está colaborando en la actualización del manual tarifario para el profesional nutricionis-
ta con ACODIN. En el congreso se brinda espacio físico sin costo para las diferentes sociedades con 
las que tenemos vínculo, solamente lo reciben ACODIN y COLNUD.
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2.10.  Coaching Nutritional:
Beneficio del 30% de descuento en sus cursos Online y presencial.

2.11. Facultades universitarias
Se entregan 10 inscripciones a todas las facultades de nutrición, medicina, enfermería y química far-
macéutica del país. Continuamos apoyando a las facultades en algunas actividades académicas de 
actualización en nutrición clínica y hemos sido invitados en algunas para socializar a la ACNC con 
posibilidad de nuevos miembros al terminar su carrera.

3. Gestión Administrativa

3.1. Comité financiero
Se realizaron 4 reuniones en el año donde se ha evaluado el cumplimiento del presupuesto y las es-
trategias de contención de costos, presencial y virtualmente de forma recurrente se han tratado temas 
relevantes como la afectación de nuestra labor, cartera, manejo de los excedentes y registros ante los 
entes de control.

3.2. Cuentas ACNC
Ver informe financiero por tesorería.

3.3.Política de seguridad y salud en el trabajo SG-SST: 
Se cumplió con la normatividad decreto 1072 de 2015.  

3.4.Política de privacidad de datos personales: 
Se cumplió con la normatividad  Ley Estatutaria 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013 implementando 
la política de privacidad de datos personales y habeas data

3.5. Facturación electrónica
Se implementó la facturación electrónica, cumpliendo con las disposiciones de los entes de control.

3.6.Gestión Educativa

3.7. Cursos ISAK
Se dio aval a tres versiones de nivel 1 y 2 y se realizó un curso propio para nivel 1.

3.8. Cursos LLL
Se encuentran programados 1 curso para mayo de 2023: Nutrición enteral y dieta oral en adultos.

3.9.  Simposios regionales
3 simposios regionales por año, para el año 2022 a 2023 se realizó en Pasto, Barranquilla y Bucara-
manga.

3.10. Diplomado virtual de Nutrición Clínica
Iniciamos segunda versión del diplomado con la Universidad del Bosque y el apoyo de ILSI Norandino. 
253 estudiantes matriculados.
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3.11. Diplomado Nutrición parenteral
800 estudiantes beneficiados de manera gratuita. 3 módulos virtuales en nuestra plataforma educativa 
y 1 módulo presencial en las ciudades de Bucaramanga, Cali, Medellín y Bogotá. Se termina en el mes 
de mayo de 2023 y esperamos tener versión 2.0 del DNP.

3.12.  NutritionDay
Se realizó en el 2022 la iniciativa NDay a mediados de noviembre en la misma fecha que la sociedad 
Europea, con la participación de 30 hospitales y 1374 pacientes, la capacitación se realizó de forma 
virtual y se incluyeron varios países de centro y sur América. En ESPEN fuimos invitados a compartir la 
e Actualmente estamos recibiendo los informes institucionales. Para el año 2023 se abre convocatoria 
y se pretende realizar la primera versión del SARCDAY en Colombia.

3.13. Revista Nutrición Clínica y Metabolismo
Crecimiento continuo, se han cumplido con todos los criterios de Colciencias, flujo continuo de artícu-
los, para el 2022 se publicaron un total de 4 números. Se logró indexación en la base de datos DOAJ.

3.14. Premio José Félix Patiño
La versión 33 en 2022 entregó una bolsa de premios por $ 22.000.000 se recibieron trabajos superando 
el año anterior, fue patrocinado por varios laboratorios.

• Trabajo libre:
• 1er puesto: $8.000.000
• 2do puesto: $5.000.000

• Trabajo de grado 
• 1er puesto: $2.000.000
• 2do puesto: $1.000.000

• Protocolo de investigación 
• 1er puesto: $4.000.000
• 2do puesto: $2.000.000

Se recibieron 48 trabajos: trabajo libre 25, trabajo de grado 2, protocolo de investigación 9 y poster 36 
(de los cuáles no estuvieron en concursos la revisión por parte de comité de cuidado crítico.
Para la versión 34 del año 2023 se recibieron 45 trabajos: 

3.15. Congreso ACNC
Se realizó la versión híbrida número 36 del congreso Metabolismo y Nutrición Clínica, “hacia una tera-
pia nutricional integral” modalidad virtual, con una participación de 3067 asistentes.

Además, se realizó la cuarta versión de un evento atlético 3 y 5 K “corrámosle al sedentarismo”, estra-
tegia que busca estimular estilos de vida saludable en esta oportunidad de forma virtual. Para el 2022 
regresamos también a la presencialidad con 300 corredores, para el año 2023 se modificó la carrera y 
se realizará 6 K.
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4. Gestión de comunicación

4.1. Página web
Se realizó una actualización de la página web, para facilitar su consulta, robusta, amigable, con el so-
porte de aula virtual, que nos permite una interrelación adecuada con los cibernautas y a través de la 
cual se divulgan los diferentes eventos y existe una comunicación fluida con nuestros socios y demás 
personas en búsqueda de información. 

Se actualiza mensualmente según actividades realizadas.
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4.2 Comunicaciones ACNC

Se le ha dado posicionamiento a la ACNC en redes sociales como referente a nivel nacional y en cre-
ciente movimiento a nivel internacional, la página web tiene un promedio de 3000 visitas mensuales, 
los principales países que visualizan a la ACNC desde internet son: Colombia, Estados Unidos, México, 
Perú, Ecuador, Panamá y España.

Nuestras redes sociales se entregan con las siguientes cifras: 
Entregamos las siguientes cifras:
• Instagram: 14.453 seguidores
• Twitter 2155 seguidores
• Facebook: 13.849 seguidores
• LinkedIn: 1117 seguidores
• YouTube: 1654 suscriptores
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4.3. Boletín bimestral – Noticias ACNC
el cual se envía por correo electrónico a los asociados, informando las actividades académicas del mes 
y demás participaciones de la asociación.
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4.4. Aplicativo web para la convocatoria del premio JFP
El premio JFP, cuenta con pagina propia, que nos permite la recepción de los trabajos sometidos.

4.5. Plataforma de educación ACNC
Plataforma activada para la realización del diplomado de nutrición parenteral.

4.6. Revista

Se imprimieron 4 números en el año 2022, con un promedio de 3-4 artículos recibidos por semana, 
22.000 visitas al mes en promedio a la página web.  Se trabajó arduamente en el proceso de indexación 
y tenemos ahora DOAJ, REDIB, Google Scholar y ROAD; continuamos trabajando por la inclusión en 
Publindex y Pubmed.
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NOTA: se anexa informe de la editora principal de la revista. 

Hoy me despido de todos ustedes, afiliados de nuestra gran Asociación Colombiana de Nutrición Clíni-
ca ( ACNC), hoy trascurren dos años maravillosos donde llenos de sueños por una asociación mejor y 
más grande entregamos muchos de los proyectos propuestos por ésta junta directiva; que entregó tiem-
po, pasión y amor por un mejor mañana en la nutrición clínica, fueron innumerables los momentos de 
trabajo social, académico y de investigación que cruzamos, impactamos a más de 20 mil profesionales 
de la salud, pacientes, cuidadores y comunidad en general, el trabajo regional fue soporte que impulsó 
el cuidado nutricional y de alguna manera unificó el idioma que hoy todos entendemos; dándole mayor 
visibilidad a la ACNC a nivel nacional e internacional.

Es hora entonces de agradecer por la confianza depositada en esta junta directiva que ha acompañado 
cada uno de los proyectos.

Recordemos que la ACNC es una institución donde muchos trabajamos por la mejora continua en el 
cuidado nutricional, invitamos a todos a participar más activamente y continuar construyendo, conti-
nuemos cumpliendo sueños y sigamos acompañando los principios de la Declaración de Cartagena, 
ahora complementariamente la Declaración de Viena; desde el trabajo multidisciplinario continuaremos 
haciendo todo lo posible por las mejores acciones en pro de los mejores desenlaces clínicos.

Gracias a tantas personas por acompañarnos en estos dos años de aventuras, pero sobre todo… 
gracias a nuestras familias por abrir espacio en sus vidas también a los sueños laborales y desafíos 
académicos y hacer propios los mismos desafíos.

Hoy les dedico un breve poema de Mario Benedetti
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Me gusta la gente que vibra, que no hay que empujarla, que no hay que decirle que haga las cosas, 
sino que sabe lo que hay que hacer y que lo hace. La gente que cultiva sus sueños hasta que 

esos sueños se apoderan de su propia realidad. Me gusta la gente con capacidad para asumir las 
consecuencias de sus acciones, la gente que arriesga lo cierto por lo incierto para ir detrás de un 

sueño, quien se permite huir de los consejos sensatos dejando las soluciones en manos de nuestro 
padre Dios.

Me gusta la gente que es justa con su gente y consigo misma, la gente que agradece el nuevo día, 
las cosas buenas que existen en su vida, que vive cada hora con buen ánimo dando lo mejor de sí, 

agradecido de estar vivo, de poder regalar sonrisas, de ofrecer sus manos y ayudar generosamente sin 
esperar nada a cambio.

Me gusta la gente capaz de criticarme constructivamente y de frente, pero sin lastimarme ni herirme. 
La gente que tiene tacto.

Me gusta la gente que posee sentido de la justicia.

A estos los llamo mis amigos.

Me gusta la gente que sabe la importancia de la alegría y la predica. La gente que mediante bromas 
nos enseña a concebir la vida con humor.

La gente que nunca deja de ser aniñada.

Me gusta la gente que con su energía, contagia.

Me gusta la gente sincera y franca, capaz de oponerse con argumentos razonables a las decisiones 
de cualquiera.

Me gusta la gente fiel y persistente, que no desfallece cuando de alcanzar objetivos e ideas se trata.

Me gusta la gente de criterio, la que no se avergüenza en reconocer que se equivocó o que no sabe 
algo. La gente que, al aceptar sus errores, se esfuerza genuinamente por no volver a cometerlos.

La gente que lucha contra adversidades.

Me gusta la gente que busca soluciones.

Me gusta la gente que piensa y medita internamente. La gente que valora a sus semejantes no por un 
estereotipo social ni cómo lucen. La gente que no juzga ni deja que otros juzguen.

Me gusta la gente que tiene personalidad.

Me gusta la gente capaz de entender que el mayor error del ser humano, es intentar sacarse de la 
cabeza aquello que no sale del corazón.

La sensibilidad, el coraje, la solidaridad, la bondad, el respeto, la tranquilidad, los valores, la alegría, 
la humildad, la fe, la felicidad, el tacto, la confianza, la esperanza, el agradecimiento, la sabiduría, los 

sueños, el arrepentimiento y el amor para los demás y propio son cosas fundamentales para llamarse 
GENTE.

Con gente como ésa, me comprometo para lo que sea por el resto de mi vida, ya que por tenerlos junto 
a mí, me doy por bien retribuido.
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Gracias a mi comité directivo y de apoyo por ser esto y mucho más!

Propuestas
• Revisión y actualización de estatutos
• Continuidad en los procesos de acompañamiento normativo para nutrición clínica
• Continuidad en la agenda académica regional 
• Apoyo complementario de grupos epidemiológicos a nuevos grupos de investigación
• Cobro mínimo por recepción y análisis de los artículos para la revista
• Continuidad en el desarrollo de documentación de referencia tipo consensos Delhi o recomenda-

ciones en la práctica clínica, en su defecto realización de un libro conjunto.

Cordialmente

Angélica María Pérez Cano
Presidente 2021-2023


