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PRECONGRESO - HOTEL HILTON CORFERIAS
Miércoles 19 de agosto 2026

SALON CERRO 1 SALON CERRO 2

08:00 - 12:00 Pilares en la Intervencion Nutricional
en Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Parte 1
» Vanessa Mateus ND

» Johanna Losada ND
¢ Jimena Mayorga MD

12:00 - 13:30 RECESO
12:00 - 13:30 RECESO

13:30 - 17:30 Loncheras Saludables: del jardin
13:30 - 17:30 Pilares en la Intervencion Nutricional

al trabajo.
en Trastornos de la Conducta

. . » Nohora Alvarez ND
Alimentaria. Parte 2 o Tatiana Duran - ND

08:00 - 12:00 De la curva al diagndstico: taller
practico de valoracién pediatrica
basada en consensos

o Angela Gémez ND
¢ Luis Miguel Becerra ND

» Vanessa Mateus ND
» Johanna Losada ND
¢ Jimena Mayorga MD

SALON ROCIO

08:00 - 12:00 Prescripcion Nutricional en el
sindrome cardio reno metabdlico: La
brecha entre prescribir y comer
o Cristina Posada ND
» Tatiana Moreno ND

12:00 - 13:30 RECESO

13:30 - 17:30 De la publicacion a la practica:
Lectura critica de evidencia cientifica

* Mateo Londofio ND
¢ Luis Carlos Venegas MD
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SALON TU-VW

08:30 - 08:45 BIENVENIDA

08:45 - 09:45 PLENARIA PATRICIA SAVINO - CONFERENCIA INAUGURAL: CUARENTA ANOS DE HISTORIA
Claudia Patricia Contreras ND

09:45 -10: 00  RECESO )

SALON TU-VW

SIMPOSIO: Paciente critico crénico - Moderador: Lina Lopez ENF

10:00 - 10:20 Calorimetria indirecta y composicion corporal en la era de IA - Frank Carrera ND

10:20 - 10:40 Dosis proteica en paciente critico cronico ;se puede individualizar? - Bladimir Gil MD
10:40 - 11:00 Disfagia postextubacion. Claves para la transicion alimentaria - Johanna Rodriguez. FON

11:00 - 11:20 ;Como aumentar la seguridad en la administracion de la Nutricion enteral en el paciente critico?
Rosana Aushbaugh ENF

11:30 - 12:00 PLENARIA GONZALO FRANCO: Inflamacién o crecimiento. ;Qué priorizar en el paciente
critico pediatrico? - Laura Rogel ND

SALON TU-VW

18:30 - 20:30 Evento de inauguracién

SALON H-1-J

SIMPOSIO: Manejo Nutricional del paciente Obeso - Moderador: Sandra Pérez ND

10:00 - 10:20 Analogos GLP1: retos en el manejo nutricional integral - Angélica Veloza ND

10:20 - 10:40 Obesidad sarcopénica y disfuncion metabolica: Estrategias nutricionales - Sara Guerrero ND
10:40 - 11:00 Suplementacion Nutricional en Manga Gastrica, jes para siempre? - Claudia Angarita ND
11:00 - 11:20 Mesa Redonda

12:30 - 14:00 SIMPOSIO PATROCINADO - NESTLE

SIMPOSIO: Experiencias Exitosas en Nutricién - Moderador: Angela Navas MD

14:00 - 14:15 Soporte Nutricional Domiciliario - César Piragua ND

14:15 - 14:30 Programa de falla intestinal - Lina Saucedo MD

14:30 - 14:45 Uso de indicadores y costo efectividad en un servicio de nutricién - Lilian Osorio ND

14:45 - 15:00 El manejo multidisciplinario en un programa de paciente oncoldgico: empatia, gestion, oportunidad
Diana Alejandra Silva ENF

SIMPOSIO: Tépicos actuales en soporte nutricional

15:00 - 15:20 Nutricion parenteral suplementaria: un recurso subutilizado - Leah Gramlich MD
15:20 - 15:40 Sistema ENFIT: llegé para quedarse - Rosana Aushbaugh ENF

15:40 - 16:00 Actualizacion en el manejo nutricional del cancer de cabeza y cuello - Felipe Casas MD
16:00 - 16:10 Cuando la nutricion parenteral es la protagonista - Camilo Cétares MD

16:30 - 17:30 CHARLA PATROCINADA - HALEON
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SIMPOSIO: Desnutricion clinica y recuperacién nutricional. Moderador: Diana Garcia ND

10:00 - 10:20
10:20 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 11:20
12:30 - 14:00

Desnutricién severa: mas alla de las guias - Angela Gomez ND

Realimentar sin riesgo: estrategia y prevencion - Johon Garcés MD

Doble carga nutricional: desnutricion y obesidad coexistiendo - Adriana Castillo ND
Masa magra y pronostico: nueva meta clinica - Diana Cordoba ND

SIMPOSIO PATROCINADO - DANONE NUTRICIA

SIMPOSIO: Falla intestinal y soporte nutricional avanzado. Moderador: Johon Garcés MD

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 15:00
15:00 - 15:20

Cuando el intestino no absorbe: estrategias practicas hoy - Ana Conde ND
Parenteral inteligente: cuando y por qué ciclar - Daniela Macias ND
Intestino corto: adaptacion y supervivencia - Geraldine Vargas ND
Nutricién postquirdrgica: nuevas guias, nuevas metas - Diana Ramirez ND

SIMPOSIO: Nutricién condiciones especiales. Moderador: Geraldine vargas ND

15:20 - 15:40
15:40 - 16:00
16:00 - 16:20
16:30 - 17:30

SALON K

Cancer infantil y estado nutricional: lo que cambia el prondstico - Maria Paz Escobar ND

Nutricion segura en el nifo alérgico hospitalizado - Laura Bustacara ND

Complementos nutricionales: evidencia vs marketing. Aprendamos a usarlos - Luis Miguel Becerra ND
CHARLA PATROCINADA - LABORATORIOS ABBOTT

SIMPOSIO: Nutricién y Envejecimiento Saludable. Moderador: Lilian Osorio ND

10:00 - 10:20

10:20 - 10:40
10:40 - 11:00
11:00 - 11:20

Nutricion e inflammaging: como la alimentacion acelera o frena la biologia del envejecimiento

Pedro Carrera Bastos ND

Nutricidon y Longevidad saludable - Nubia Giraldo ND

Restricciones nutricionales en geriatria: ;beneficio clinico o riesgo nutricional? - Ximena Aguilar ND
Mesa Redonda

SIMPOSIO: Del Nacimiento al envejecimiento: Ejercicio Fisico. Moderador: Ana Cristina Pardo FT

14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:20 - 15:00
15:00 - 15:20

SALON K

Actividad fisica en escolar y adolescente - Prevencion de Obesidad - Gloria Garcia ND
NEAT: el gasto energético invisible para el bienestar del adulto - Maritza Gémez ND
Ejercicio fisico y desenlaces en el adulto mayor - Luis Carlos Venegas MD

Estrategias de prescripcion de ejercicio en el ciclo de vida - Henry Leon Ariza MD

SIMPOSIO: Nutriciéon y Mujer. Moderador Angélica Veloza ND

15:00 - 15:15
15:15-15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:30 - 17:30

SALON N

Cirugia bariatrica y menopausia - Sara Guerrero ND

Papel de la nutricion en prevencion y manejo de endometriosis - Luceidi del Socorro Solis ND
El musculo y el hueso: ;Aliados bien cuidados? - Natalia Cardenas ND

El nuevo concepto del PMOS y el papel de la nutricion en la terapéutica - Angélica Padilla MD
Mesa Redonda

CHARLA PATROCINADA - GRIFFITH FOODS

10:00 - 12:00
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SALON H-1-J

08:00 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

PLENARIA: SONIA ECHEVERRI - ILVAR MUNOZ: Cuando el paciente abandona la UCI. Papel de
enfermeria en el plan de transcicién - Rosana Aushbaugh ENF

PLENARIA ILVAR MUNOZ: Impacto del microbioma en las interacciones firmaco nutriente.
Javier Restrepo QF

PLENARIA JOSE FELIX PATINO: GLIM: MI REFLEXION PERSONAL - Leah Gramlich MD

SIMPOSIO: Nutriciéon oncoldgica: Mas alla de la enfermedad. Moderador: Esperanza Moncada ND

09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45

Del mito a la realidad: La nutricion y el cancer en Colombia contada por un oncélogo - Javier Pacheco MD
Impacto de la microbiota durante la inmunoterapia - Ricardo Merchan ND

Manejo nutricional de la mucositis - Marcela Navarro ND

Intervenciones efectivas en el paciente oncoldgico con disgueusia - Yuly Nataly Franco Tobén ND

SIMPOSIO: Nutricién en enfermedades crénicas catabdlicas. Moderador: Angélica Padilla MD

11:00 - 11:20
11:20 - 11:40
11:40 - 12:00
12:00 - 12:20
12:30 - 14:00

Mas alla del corazon y el rifidn: sindrome reno cardio hepato metabolico - Yarima Navarro ND
Intervencion nutricional en EPOC ;qué es lo verdaderamente importante? - Claudia Ardila ND
Control metabdlico en VIH - Natalia Cardenas ND

Mesa Redonda

SIMPOSIO PATROCINADO - LABORATORIOS ABBOTT

SIMPOSIO: Cuidado Critico: Cazadores de mitos.

14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00

Nutricion enteral en ventilacion no invasiva - Bladimir Gil, MD

Diarrea en UCI. ;Es todo culpa de la nutricion? - Liliana Correa MD
Inestabilidad hemodinamica y aporte nutricional - Fernando Pereira, MD
El rol de los micronutrientes en enfermedad critica - Christian Pinilla ND

SIMPOSIO: Prehabilitacién quirirgica: intervencion multidisciplinaria. Moderador: Angela Navas MD

15:00 - 15:15

15:15-15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 17:15

SALON 0-N

Intervenciones nutricionales prequirdrgicas en un programa de recuperacion optimizada en cirugia
Leah Gramlich MD

La importancia del acompafiamiento antes y después de cirugia - Vivian Pineda Enf
Prehabilitacion quirurgica: Papel del ejercicio fisico - Ana Cristina Pardo FT
Consideraciones especiales en el paciente quirurgico anciano - Carlos Ariza MD
Mesa Redonda

CHARLA PATROCINADA - ADEPAN

SIMPOSIO: Neurodesarrollo, discapacidad y nutricién. Moderador: Tatiana Duran ND

09:45 - 10:05
10:05 - 10:25
10:25 - 10:45
10:45-11:00
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Nutricidn y neurodivergencia: mas alla de la selectividad - Nelly Castillejo ND
Trastornos de deglucion: cuando cambiar la via - Ailim Carias MD

Desafios nutricionales en PC: de la disfagia al crecimiento real - Maria Paz Escobar ND
Cetosis terapéutica: beneficios y riesgos reales - Daniela Macias ND
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SIMPOSIO: Nutricién y enfermedad sistémica compleja. Moderador: Diana Ramirez ND
11:00 - 11:20 Nutricidn en hepatopatia avanzada: decisiones criticas - Ana conde ND
11:20 - 11:40 Nutricion en nefropatia pediatrica: precision sin improvisar - Adela Herrera Genes ND

PROGRAMACION ACADEMICA

11:40 - 12:00 Energia y corazon: optimizando el soporte nutricional - Luis Miguel Becerra ND
12:30 - 14:00 SIMPOSIO PATROCINDO - ALIANZA TEAM

SIMPOSIO: Nutricion en enfermedades crénicas. Moderador: Diana Ramirez ND

14:00 - 14:20 Pancreatitis en la infancia y abordaje nutricional - Sergio Romero GP

14:20 - 14:40 Fibrosis quistica: nutrir para respirar mejor - Francia Bermejo ND

14:40 - 15:00 Desnutricion hospitalaria: el diagndstico olvidado - Laura Rogel. ND

15:00 - 15:20 Inmunonutricion en reumatologia pediatrica - Nelly Peflaranda ND

SIMPOSIO: Nutricién neonatal y en el lactante. Moderador: Natalia Sepulveda ND

15:20 - 15:40 Alimentacion complementaria en hospital: ;esperar o iniciar? - Geraldine Vargas ND
15:40 - 16:00 Parenteral en el prematuro: precision metabdlica - Nelly Castillejo ND

16:00 - 16:20 Enteral en el neonato: Residuo, distensién y miedo: scudndo avanzar? - Angela Gémez ND
16:15-17:15 CHARLA PATROCINADA - ANALAC

SALON K

SIMPOSIO: Del Nacimiento al envejecimiento: Microbiota Intestinal. Moderador: Claudia Angarita ND
09:45 - 10:15 De la madre al escolar: el viaje temprano de la microbiota - Juan Pablo Riveros MD

10:15 - 10:35 Disbiosis y salud metabolica - Angélica Veloza ND

10:35 - 10:55 Microbiota intestinal y enfermedades neurodegenerativas - Carlos Ariza, MD
10:45-11:00 Mesa Redonda

SIMPOSIO: Estrategias Nutricionales en Deportistas. Moderador: Maximiliano Kammerer ND

11:00 - 11:15 Trastornos de conducta alimentaria en deportistas - Maritza Gomez ND

11:15-11:30 Femsport: estrategias nutricionales en la atleta femenina - Johanna Ledesma ND

11:30 - 11:45 Mas alld del musculo: Rol de la Microbiota en el rendimiento - Ligia Stella Guerrero ND
11:45 - 12:00 Mesa Redonda

12:30 - 14:00 SIMPOSIO PATROCINADO - MEGALABS

SIMPOSIO: Falla Intestinal. Moderador: Camilo Cétares MD

14:00 - 14:15 Falla Intestinal para Dummies - Lina Saucedo MD

14:15 - 14:30 Consenso Colombiano de manejo de paciente con falla intestinal - Andrés Becerra MD
14:30 - 14:45 Falla Intestinal en Colombia, ;como impactar en el curso de la enfermedad? - Tvan Martin MD
14:45 - 15:00 Nutricion en falla intestinal: bases para una intervencion oportuna - Adriana Bautista ND
SIMPOSIO: Actualizacién en la recomendacién de alimentos. Moderador: Vanessa Mateus ND

15:00 - 15:20 Grasas y corazon: mitos, controversias y evidencia - Pedro Carrera Bastos ND

15:20 - 15:40 Gluten free: entre la ciencia y la moda - Ximena Aguilar ND

15:40 - 16:00 Fitoquimicos y biomodulacion metabdlica: evidencia para su integracion en el manejo hospitalario
Ana Rosa Ramos ND

16:00 - 16:15 Mesa Redonda
16:15-17:15 CHARLA PATROCINADA - FENAVI
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SIMPOSIO: Dilemas éticos en Nutricién. Moderador: Andrés Becerra MD
09:45 - 10:05 Nutricion futil en el enfermo oncolégico en UCI - Liliana Correa MD
10:05 - 10:25 Obstruccion intestinal maligna - Camilo Cétares MD

10:25 - 10:45 Perder para ganar en competencia - Johanna Ledesma ND

10:45 - 11:00 Mesa Redonda

SIMPOSIO: Alimentacién en perspectiva: Tradicion, mitos y evidencia. Moderador: Nubia Giraldo ND
11:00 - 11:20 Nutricién y alimentacion de confort: De la tradicion a la emocién - Ana Rosa Ramos ND
11:20 - 11:40 Los siy los no de la dieta neutropénica - Marcela Navarro ND

11:40 - 12:00 Consumo de lacteos: entre la tendencia y la evidencia - Juan Camilo Mesa ND

12:00 - 12:20 Mesa Redonda

12:30 - 14:00 CHARLA PATROCINADA - GRIFFITH FOODS

SIMPOSIO: Actualidad en Nutricién Clinica. Moderador: Natalia Cardenas ND

14:00 - 14:15 De la evidencia a la practica: implementacion nutricional de la AHA 2026 - Yarima Navarro ND
14:15 - 14:30 Crononutricion y manejo nutricional de enfermedad cardiovascular - Claudia Ardila ND

14:30 - 14:45 ;Qué estamos midiendo realmente? Limitaciones y oportunidades de los biomarcadores en nutricion
Frank Carrera ND

14:45 - 15:00 Aplicaciones de la antropometria en sarcopenia - Diego Bonilla ND
SIMPOSIO: Hablemos de Creatina. Moderador: Stella Guerrero ND

15:00 - 15:20 ;Es la creatina un nutriente condicionalmente esencial? Importancia de la creatina en la salud
Diego Bonilla ND

15:20 - 15:40 Creatina: Aplicaciones en el transcurso de la vida - Maximiliano Kammerer ND
15:40 - 16:00 Creatina: control de peso y resistencia a la insulina - Angélica Padilla MD
16:00 - 16:15 Mesa Redonda

Sabado 22 de agosto 2026

06:30 - 08:15 CORRAMOSLE AL SEDENTARISMO
SALON H-1-J

SIMPOSIO: Deterioro Cognitivo. Moderador: Luis Carlos Venegas MD
09:00 - 09:20 Estrategias de Prevencion. ;Es suficiente la alimentacién? - Mateo Londofio ND
09:20 - 09:40 Ejercicio como medicina cognitiva. Decodificando el eje musculo - cerebro - Henry Leén Ariza MD

09:40 - 10:00 La actividad fisica como estrategia preventiva y terapéutica en el deterioro cognitivo - Ana Cristina Pardo
10:00 - 10:20 Mesa Redonda

SIMPOSIO: Nutricién en el paciente quirtrgico. Moderador: Angela Navas MD

10:30 - 10:50 Nutricidn en pancreatitis aguda: de la teoria a la practica - Felipe Casas MD

10:50 - 11:10 Manejo nutricional en paciente con falla intestinal tipo II: fistulas - Lina Saucedo MD

11:10 - 11:40 Reseccidn gastrica: Claves en la prescripcion dietaria - Christian Pinilla ND

11:40 - 12:00 Mesa Redonda

12:00 - 12:30 PLENARIA ERIX BOZON: Vitamina D en la clinica: donde estan las lagunas del conocimiento
Pedro Carrera Bastos ND
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12:13 - 13:15 PREMIACION Y CIERRE (IOSE FELIX PATINO - CUMPLIMENTO MUESTRA COMERCIAL)
SALON 0-N

SIMPOSIO: Nutricién en enfermedades metabélicas. Moderador: Angela Gémez ND

09:00 - 09:20 Metabolopatias: Deteccion temprana, abordaje nutricional oportuno - Amanda Rocio Caro Naranjo
09:20 - 09:40 Diabetes tipo 1: carbohidratos con estrategia - Carol Arévalo ND

09:40 - 10:00 Obesidad pediatrica: intervencion basada en ciencia - Natalia septlveda ND

10:00 - 10:20 Abordaje de sindrome Metabolico en el adolescente - Diana Ramirez ND

SIMPOSIO: Desafios nutricionales. Moderador: Francia Bermejo ND

10:20 - 10:40 Adolescente deportista: energia sin déficit oculto - Diana Cordoba ND

10:40 - 11:00 Alimentar en el final de vida: decisiones humanas y clinicas - Maria Adelaida Cordoba

11:00 - 11:20 Gestante adolescente: nutricion con doble responsabilidad - Sandra Lucia Restrepo ND

11:20 - 11:40 Rehabilitacion nutricional en TCA: ciencia y equipo - Claudia Bricefio ND

SALON K

SIMPOSIO: Actividad Fisica y Nutricién. Moderador: Maritza Gomez ND

09:00 - 09:20 Co-suplementacién: Potenciando los efectos del monohidrato de creatina en el deporte - Diego Bonilla ND
09:20 - 09:40 Marketing de suplementos: ;ciencia en el envase o solo placebo? - Maximiliano Kammerer ND

09:40 - 10:00 Hidratacion Inteligente: El impacto del glicerol en deportistas - Ligia Stella Guerrero ND

SIMPOSIO: Nutricién Clinica en la Era de la Inteligencia Artificial: Evidencia, Aplicaciones y Desafios Eticos
Moderador: Johanna Rodriguez FON

10:20 - 10:40 Fundamentos de Inteligencia Artificial para profesionales de la salud - Sandra Pérez ND
10:40 - 11:00 Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en la practica de la nutricién clinica - Juan Camilo Mesa ND

11:00 - 11:20 Desafios éticos del uso de la Inteligencia Artificial para nutricionistas y profesionales de la salud
Mobnica Forero ND

11:20 - 11:40 Mesa Redonda

SALON N

CONCURSO DE CONOCIMIENTOS. Coordinador: Esperanza Moncada
09:00 - 12:00 NUTRIQ ACNC 2026 - MEJOR ESTUDIANTE DE NUTRICION
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