
 

Cursos precongreso ACNC 2026 
 
Fecha: Agosto 19 de 2026 
 
Lugar: Hotel Hilton Corferias –  Salón Cedro I 
 
Horario: 8:00 a.m - 12:00 p.m y 1:30 p.m- 5:30 p.m 
 
Instructor: Johanna Losada ND -Vanessa Mateus ND - Ximena Mayorga MD 
 
Título: Pilares en la Intervención Nutricional en Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 
Dirigido a: Profesionales de la salud interesados en la detección, valoración e intervención 
nutricional de personas con TCA 
 
Duración: 8 horas 
 
Objetivos de Aprendizaje de la Sesión: 
Brindar a los profesionales de la nutrición y áreas afines los conocimientos y herramientas 
necesarias para abordar los Trastornos de la Conducta Alimentaria desde una perspectiva 
integral, ética y basada en la evidencia. 

 
Ejes temáticos:  
​
1. Identificación y diagnóstico general de los TCA​
2. Valoración nutricional y detección temprana​
3. Intervención nutricional en TCA​
4. Prevención y promoción de la salud alimentaria​
 

 
 
 


