
 

Cursos precongreso ACNC 2026 
 
Fecha: Agosto 19 de 2026 
 
Lugar: Hotel Hilton Corferias – Salón Rocío 
 
Hora: 1:30 p.m a 5:30 p.m 
 
Instructor: Luis Carlos Venegas MD – Mateo Londoño Pereira ND 
 
Título: De la publicación a la práctica: lectura crítica de evidencia científica 
 
Dirigido a: Estudiantes y profesionales del área de la salud interesados en desarrollar/afianzar 
competencias en interpretación y lectura crítica de evidencia científica aplicada a la nutrición 
 
Objetivos de Aprendizaje de la Sesión: 

Al finalizar el curso, el participante será capaz de 

1.​ Comprender los principios de la nutrición basada en la evidencia y los fundamentos para 
la interpretación de la literatura científica 

2.​ Analizar críticamente la evidencia científica en nutrición para su integración en la toma de 
decisiones clínicas  

Ejes temáticos:  
1.​ Nutrición basada en la evidencia 
2.​ Fundamentos de investigación clínica  
3.​ Interpretación y lectura crítica de la evidencia científica 

 
 

 


