/ =) METABOLISMO Y
Z (=) NUTRICION CLINICA

Cursos precongreso ACNC 2026

Fecha: Agosto 19 de 2026

Lugar: Hotel Hilton Corferias — Salon Rocio

Hora: 8:00 a.m a 12:00 p.m

Instructor: Cristina Posada ND — Tatiana Moreno ND

Titulo: Prescripcién Nutricional en el sindrome cardio reno metabdlico: La brecha entre prescribir
y comer

Dirigido a: Nutricionistas dietistas y estudiantes de ultimo semestre de nutricidn y dietética

Objetivos de Aprendizaje de la Sesion:

Objetivo general: Desarrollar competencias para la prescripcion nutricional integrada en
pacientes con sindrome cardiorrenometabdlico, priorizando decisiones clinicamente relevantes y
viables en el contexto real del paciente.

Objetivos especificos:

1.

2.

Integrar la multimorbilidad en la toma de decisiones nutricionales, superando el enfoque
fragmentado por patologias (cardio, renal y metabdlica).

Priorizar intervenciones nutricionales con mayor impacto clinico, evitando prescripciones
restrictivas que no modifican el curso de la enfermedad.

Traducir la prescripcién nutricional en estrategias viables, ajustadas a las condiciones
reales las personas (contexto social, habitos, acceso y adherencia).

Analizar casos clinicos complejos para tomar decisiones nutricionales justificadas,
balanceando riesgos, beneficios y factibilidad.

Identificar las brechas entre la recomendacién tedrica y la implementacién real,
proponiendo soluciones practicas para reducirlas.

Ejes tematicos:

Eje 1. Lectura integrada del paciente con sindrome cardio-reno-metabdlico
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Eje 2. Interaccion nutricion—farmacoterapia
Eje 3. Tensién entre recomendaciones nutricionales
Eje 4. Priorizacién clinica de la prescripcion

Eje 5. Viabilidad dietética y adherencia

Eje 6. Ajuste dinamico de la prescripcion
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