
Cursos precongreso ACNC 2026 
 
Fecha: Agosto 19 de 2026 
 
Lugar: Hotel Hilton Corferias – Salón Rocío 
 
Hora: 8:00 a.m a 12:00 p.m 
 
Instructor: Cristina Posada ND – Tatiana Moreno ND 
 
Título: Prescripción Nutricional en el síndrome cardio reno metabólico: La brecha entre prescribir 
y comer 
 
Dirigido a: Nutricionistas dietistas y estudiantes de último semestre de nutrición y dietética 
 
Objetivos de Aprendizaje de la Sesión: 
  
Objetivo general: Desarrollar competencias para la prescripción nutricional integrada en 
pacientes con síndrome cardiorrenometabólico, priorizando decisiones clínicamente relevantes y 
viables en el contexto real del paciente. 
 
Objetivos específicos: 

1.​ Integrar la multimorbilidad en la toma de decisiones nutricionales, superando el enfoque 
fragmentado por patologías (cardio, renal y metabólica).  

2.​ Priorizar intervenciones nutricionales con mayor impacto clínico, evitando prescripciones 
restrictivas que no modifican el curso de la enfermedad.  

3.​ Traducir la prescripción nutricional en estrategias viables, ajustadas a las condiciones 
reales las personas (contexto social, hábitos, acceso y adherencia).  

4.​ Analizar casos clínicos complejos para tomar decisiones nutricionales justificadas, 
balanceando riesgos, beneficios y factibilidad.  

5.​ Identificar las brechas entre la recomendación teórica y la implementación real, 
proponiendo soluciones prácticas para reducirlas. 

 
Ejes temáticos:  
​
Eje 1. Lectura integrada del paciente con síndrome cardio-reno-metabólico  



Eje 2. Interacción nutrición–farmacoterapia 

Eje 3. Tensión entre recomendaciones nutricionales 

Eje 4. Priorización clínica de la prescripción 

Eje 5. Viabilidad dietética y adherencia 

Eje 6. Ajuste dinámico de la prescripción 

 


